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孕产期保健不仅对妈妈肚子

里的宝宝非常重要，对怀胎十月

的妈妈也很关键，既与准妈妈及

宝宝的健康息息相关，又为下一

步新生儿的护理和孕妈妈产后恢

复打下坚实的基础。为孕产期保

健知识得到更好的宣传，泰安市

妇幼保健院健康教育科组织开展

了孕妇学校健康教育讲师选拔活

动，在临床各科室选拔优秀讲

师，为下一步孕早期、孕中期、

孕晚期保健知识的宣传教育打造

一支优秀的宣讲队伍，更好地服

务孕产妇。

近日，泰安市妇幼保健院第

一届孕妇学校健康教育讲师选拔

赛正式拉开帷幕，此次比赛将进

行为期两天的选拔。该院副院长

张爱华在比赛前表示，“孕产部

是妇幼健康服务的源头，也是妇

幼健康服务对象的总入口。孕妇

学校作为妇幼健康教育的主阵

地，为孕产妇提供优良服务的同

时，对围产保健部、儿童保健

部、妇女保健部三大部的发展也

起到一定的带动作用。孕妇学校

健康教育讲师的授课，不仅宣传

了健康知识，也对各科室及医院

的整体发展起到了促进作用。”

来自产前筛查中心、产科门

诊、儿保科、国医堂等部门的医

护人员进行了《产前筛查帮您生

健康宝宝》、《孕妇瑜伽》、

《维生素AD你补对了吗》、

《中医孕产保健》等主题演讲，

演讲内容生动有趣，涵盖了准妈

妈准爸爸们关心的多个方面的内

容，讲师们不仅举例说明孕产期

保健的注意事项，还进行了相关

的护理演示，让观众对课程内容

印象更加深刻。

此次健康教育讲师选拔比

赛，通过评委现场评分，选拔出

30余名来自各科室临床一线的优

秀医护人员，组成泰安市妇幼保

健院孕妇学校健康教育讲师团

队，定期定时在孕妇学校进行宣

讲，以提高孕妇学校师资授课水

平，为广大孕产妇提供专业、有

效的保健知识及护育技巧，达到

促进医院孕产期健康教育规范化

建设的目标。 (侯佳)

医界风采
Yi jie feng cai
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泰安市妇幼保健院：

打造优秀讲师队伍 宣传孕产保健知识
12月8日，由泰安市中医医院

与泰山温泉城合作成立的泰山温

泉中医康养基地揭牌仪式在泰山

温泉城举行。泰安市中医医院院

长陈涛、党委书记荆丽艳，泰山

温泉城董事长时立国出席，相关

科室专家、温泉城中层等近百人

出席揭牌仪式。

揭牌仪式上，时立国、陈涛

分别致辞；荆丽艳与时立国共同

为泰山温泉中医康养基地揭牌。

同时，泰安市中医医院专家在温

泉基地售票处开展“中医中药中

国行”大型义诊活动。

据悉，随着时代进步，伴随

人口老龄化、亚健康等问题的日

渐严峻，以及国家层面全力推

进“健康中国”战略和“美好

生活”建设，“康养”成为社

会 各 界 广 泛 关 注 的 热 点 ， 对

“康养”的目标，也不再局限

于聚焦生命的长度，而开始转

向提高人的生命、生活质量，

以拓展生命的丰度和自由度。

泰安市中医医院与泰山温泉城

倾力打造的泰山温泉中医康养

基地，顺应了时代发展和广大

人民群众的健康诉求，符合国

家 、 省 、 市 健 康 产 业 发 展 规

划，是以中医药和温泉养生为

核心的康养综合体。它以温泉

汤 液 、 徂 徕 山 天 然 氧 吧 为 依

托，融合中国传统医学、泰山

文化于一体，旨在进一步将中

医康养与温泉保健完美结合，

将泰山温泉文化深植人心，最

终打造出独具特色的、国际化

的泰山中医温泉养生圣地。

陈涛表示，在今后的发展

中，泰安市中医医院将充分发挥

中医药在治未病和养生保健领域

的特色优势，继续深挖和提炼温

泉养生文化，创新服务模式，完

善服务体系，以更好地满足人民

群众多层次、多元化的健康需

求，为全市健康事业发展和文明

城市创建做出新的更大的贡献；

努力打造一个“源于传统中医、

根于泰山文化”的中医康养新模

式，为中医医院提供一个新的发

展思路和路径。

(张男)

泰山温泉中医康养基地揭牌成立

12月8日，诺莱生物医学功

能神经外科中心在泰安正式揭

牌运行。诺莱医学将依托诺莱

生物医学功能神经外科中心技

术优势，通过立体定向脑外科

机器人手术，免费救助山东省

内100名自闭症、脑瘫等儿童脑

病患者。

“近十年来，我国功能神

经外科在临床应用和基础机制

研究方面取得了不少进步，特

别是治疗技术创新方面取得了

很多成果。”中国健康促进基

金会终身荣誉理事长白书忠在

致辞中说，田增民教授率领的

团队研发的无框架机器人脑立

体定向治疗技术，实现精确定

位治疗，取得了很好疗效。如

今将此技术和人才队伍引入诺

莱医学，对泰安市以及山东

省，甚至全国的神经功能损伤

患者带来福音。

诺莱生物医学科技有限公

司董事长吕彬说，为让更多的

脑瘫、自闭症、癫痫儿童得到

治疗，诺莱医学立志携手山东

省残疾人联合会，依托功能神

经外科中心，免费救助省内100

个因病致贫的家庭，让更多的

自闭症、脑瘫、癫痫儿童得到

治疗和康复，为患者家庭带去

曙光。

作为我国著名功能神经外

科专家，田增民是我国机器人

立体定向手术的开拓者。1997

年，田增民在国内完成第一例

机器人脑定向手术；2005年，在

国际上首先完成了遥控操作脑

立体定向手术。目前累计主刀

完成脑立体定向机器人手术2万

余例，有“中国机器人手术第

一人”之称。

据田增民介绍，无框架脑

立体定向机器人手术是将机器

人技术、现代神经影像诊断技

术、立体定向微创外科技术，

通过高性能计算机结合，融

合各种先进影像，准确标示

出 颅 内 靶 点 的 三 维 空 间 坐

标，然后微创钻孔入颅，实

施病变核团调控、脑深部电

极检测及刺激、脑组织功能

修复等操作。

据了解，无框架机器人脑

立体定向技术是国家863科研项

目的转化成果，主要用于脑外

科微创手术规划、导航和立体

定向，具有高精准度、创伤

小、时间短、费用少等优点。

诺莱医疗功能神经外科中心运用

的睿米神经外科手术机器人，历

经20年自主研发，拥有数十项发

明专利，其作为国内第一个成功

应用于临床、第一个实现远程手

术、第一个获得CFDA认证的神

经外科手术机器人，具有微创、

精准、高效等特点。

坐落于泰山脚下的诺莱国

际医学中心，由山东省财金健

康产业有限公司、泰山区政府

平台公司泰汶实业、泰山云谷

健康产业集团共同投资创立，

注册资金3 . 6亿元，建筑面积2 . 2

万平方米。 (魏东 唐敏)

诺莱医学功能神经外科中心在泰安揭牌

12月6日，以“健康泰安，养

生泰山”为主题的2019首届泰山

大健康博览会在泰安市泰山医养

中心拉开帷幕。本届博览会由泰

安市养生保健康复学会、泰安市

健康保健与健康管理学会和泰安

市中心医院联合主办，泰安市泰

山医养中心承办。来自泰安市人

民政府、各医疗机构、学术团体

的众多嘉宾，上百家市内外大健

康领域的参展企业，以及关心和

支持大健康产业发展的社会各界

人士齐聚博览会，一个勇立行业

潮头，汇聚区域内健康产业新动

能的盛会落地岱岳之麓、汶水之

滨。

中国中医科学院老年医学研

究所所长、中国中医科学院西苑

医院副院长徐凤芹，泰安市人民

政府副市长袁久党，副秘书长田

书阳，泰安市民政局、市卫生健

康委、市医保局、市科协以及泰

山区人民政府的主要负责同志出

席泰安市中心医院医疗集团、泰

山医养集团揭牌暨“泰山大健康

博览会”启动仪式。袁久党，泰

山区委副书记、区长王爱新以及

市民政局党组成员、副局长董

峰，市卫生健康委党组书记、主

任张步军分别为“泰安市中心医

院医疗集团”和“泰山医养集

团”揭牌，出席启动仪式的领导

共同触屏启动博览会。

袁久党在启动仪式上致辞，

他指出：“党的十九大做出实施

健康中国战略的重大决策部署，

为新时代卫生健康工作指明了方

向。近年来，泰安市坚决贯彻落

实新时代卫生健康工作方针，坚

持以人民为中心的发展思想，体

系日益完善，服务能力持续提

升，健康泰安建设迈出坚实步

伐 ， 群 众 健 康 获 得 感 不 断 增

强。”他强调：“今年泰安市被

确定为‘全国城市医联体建设试

点市’，各级各有关单位要抓住

这一有利契机，解放思想，拓宽

思路，积极探索，大胆实践，全

力打造医联体建设和医养结合

‘泰安模式’。”

泰安市养生保健康复学会执

行会长徐桂华在致辞中表示，泰

山大健康博览会是一次推动全市

大健康行业产、学、研机构与服

务生产企业交流合作的盛会。博

览会融合科技创新、健康旅游等

元素与养生保健、医养结合、道

地中药，从多方位、多角度展示

出泰安市大健康产业的发展水

平。同时，也填补了泰安市大健

康产业博览会的空白，在拉动健

康产业扩大规模、提档升级、融

合发展，推动全民共享健康产业

发展成果方面迈出了重要一步。

为期3天的展会将聚焦“大健

康”这一关键词，全面展示近年

来区域内外大健康行业在努力实

现供给侧结构性改革过程中取得

的丰硕成果，致力于打造质量

优、层次高、成效好的开放性

“大平台”。从生物医药、医疗

器械到医疗科技、智慧医疗；从

传统医疗到特色诊疗，再到健康

食品、健康金融、运动健康生活

馆……展会现场十余个专业展区

特色鲜明、重点突出、覆盖面

广，既是参展厂商得天独厚的

“秀场”，又是聚合行业市场红

利的生动实践。

凡益之道，与时偕行，首届

泰山大健康博览会的举办恰逢其

时。2019年是全面建成小康社会

的关键之年，也是“健康中国行

动”实施的元年。“没有全民健

康，就没有全面小康”，首届泰

山大健康博览会秉持“引领泰山

健康文化，普及养生知识，共享

泰山大健康医疗服务新时代”的

办展宗旨，切实助力全面建成小

康社会。它是提升区域医养健康

产业竞争优势的“催化剂”，也

是满足人民群众健康美好生活的

“助推器”，从一开始就为健康

中国行动实施注入了“泰山力

量”。也正因为如此，首届博览

会吸引到来自大江南北、长城内

外的众多展商，还团结起一支来

自各医疗阵线的翘楚组成的义诊

团队。

博览会期间，一系列丰富多

彩的活动将陆续举办。展会首

日，伴随着大健康博览会的启

动，近20支义诊团队亮相会场，

随时接诊；同时举办的多场学术

会议，贯穿整个展会期间，为参

展人员带来最前沿的探讨。此

外，泰安市养生保健康复学会成

立3周年庆祝活动以及泰安市养生

保健康复学会、泰安市健康保健

与健康管理学会两会合并仪式也

将在展会期间举行。尤其值得一

提的是，展会还设置了特色绝活

诊疗义诊服务环节，一大批来自

各参展单位的健康行业从业人员

将展示他们的特色诊疗手段和绝活

绝技，展会现场百花齐放，百家争

鸣。泰山大健康博览会为这些绝活

绝技提供了展示的大舞台，也因此

而首开先河，独树一帜。

初冬时节，泰山医养中心的

展区内不见遒劲寒风，却似春潮

涌动。泰山脚下，汇聚起健康行

业的一江春水，凝结了广泛的经

济效益和社会效益。在这里，参

展商家喜结良缘，满载而归；在

这里，观展群众大开眼界，尽享

实惠。首届泰山大健康博览会符

合努力将医养健康产业培育成泰

安市经济发展支柱性产业的总体

基调，又在区域新旧动能转换的

恢弘乐章中标注出行业高音。放

眼整个展会，一个个专业展区，

一次次特色展示，一场场学术会

议，正逐步将大健康博览会推向

深入，推高层次，推进千家万

户。 (杨永亮)

“健康泰安，养生泰山”
2019首届泰山大健康博览会开幕

1 2月 7日 7时，“海外华泰

杯”2019年第十一届环泰山T60大

徒步鸣枪开赛。来自全国各地的2

万余名跑友及徒步爱好者齐聚泰

山脚下，用脚步丈量泰山。

此次活动由山东省登山运动

协会、泰安市体育总会主办，比

赛共分全程徒步60公里、半程徒

步35公里和体验短程徒步10公里3

个项目。其中，全程徒步从望岳

西路出发，沿环山路途经东房

村、马场村、黑风口、牛山口

村、和尚庄、小北庄、印象泰

山、环山东路口再回到望岳西

路。经过前期线上线下报名，共

有来自全国各地2万多名体育爱好

者齐聚泰山脚下。虽然天气寒

冷，但是T60是温暖的，增设男

女更衣室、衣物寄存处，还有沿

途 1 9个流动补给点备有热姜汤

水、水果点心等等一系列的贴心

设置，让参加活动的运动员们感

受到组委会的认真和用心，好评

如潮，更加激发了活动热情。最

终，泰安的吕壮以4小时42分的成

绩成为60公里全程项目的冠军，

打破了之前的活动记录，成为迄

今为止T60环泰山赛道上的最快

者。

环泰山T60大徒步活动从第

一届参与者 7 1人，到第五届的

3500人，再到去年第十届参与总

人数突破2万人，展现出强大的生

机与活力。环泰山T60大徒步活

动已经成为独特的城市名片，把

极具泰安特色的自然禀赋与体育

赛事结合起来，把泰安市深厚历

史文化积淀和现代发展成就的地

标进行串联，设计推出优美而独

特的线路，吸引全国各地徒步爱

好者用双脚丈量泰山的周长，体

验神圣泰山数千年深厚的文化内

涵，见证国家历史文化名城的现

代风采。

环泰山T60活动是泰安一五

四五户外运动俱乐部发起的一项

徒步走活动。活动主题为“爱我

中华，转山祈福”，以徒步方

式，环绕泰山主山区一周，全程

60公里，自2009年12月5日首届起

至今已顺利举行了11届。

环泰山T60大徒步活动，带

给泰安的不仅是一场体育盛宴和

市民节日，也成为激发群众体育

热情的助推器、引爆城市旅游的

新引擎，在增强市民健康素质、

促进精神文明、宣传推介城市等

方面发挥了积极而又独特的作

用。随着一五四五户外运动俱乐

部的发展，环泰山T60大徒步活

动必将进一步做大做强，成为泰

安市、山东省乃至全国的全民健

身品牌活动。

(吴晓东)

“海外华泰杯”环泰山T60大徒步开赛
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