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◆导报记者 杜海 济南报道

“来来来，杜记者，一起

打两拍子！”刚一见面，胡陵

就热情地招呼经济导报记者过

去打球。因胡陵酷爱打乒乓

球，采访的地点就约在了济南

市槐荫区文体中心的球馆。胡

陵说，为了增加肌肉，她去年

又办了健身卡，跟年轻人一起

“举铁”。

也许是出身军人家庭的

原因，胡陵身上有一股韧劲

儿 ， 这 劲 儿 不 输 很 多 青 年

人。从企业退休以后，胡陵

参加了营养师培训，完成了

食品专业专科学习后又继续

本科的学习，并在报上发表

了近300篇文章。当年跟她一

起写稿的人大多半途而废，

只 有 她 自 己 坚 持 到 最 后 。

“写文章没有稿费，我就想

给读者普及一些营养知识，

同时磨练自己。”也正因为

她 从 不 停 止 学 习 ， 笔 耕 不

辍，才成就了如今知名度颇

高的“明星营养师”。

学习了营养知识的胡陵更

忙了，忙着给孩子们上“食

育”课，给家长们开微课，在

网上回答网友的各种营养问

题 ， 去 社 区 给 老 人 们 “ 科

普”……她经常骑着自己的电

动三轮车，穿梭在济南的街巷

里，为的就是告诉人们怎样选

择安全、营养的食物，怎样合

理搭配……

因为经常发表文章，胡陵

结识了很多营养师，其中不

乏业内“大咖”。突然有一

天，她发现一位相熟的营养

师做起了电商，经常在圈里

分享一些食物，这些食物价

格不高，品质也不错。仔细

考虑之后胡陵觉得，这“工

作”她也可以做。“作为营

养师，我最常做的事情就是

告诉人们吃什么、怎么吃，

如果有一个好的平台，让我

可以直接把健康的食物推荐

给身边的人，我又可以获得

一 部 分 收 益 ， 有 什 么 不 好

呢？”说干就干，2018年9月

份，胡陵正式“入伙”，成

为电商大军中的一员。

“有了这个平台，我就可

以把自己的营养知识更好地利

用起来，直接把好的食品推

荐给大家。”胡陵告诉经济

导报记者，另外一个促使她

做 电 商 的 重 要 原 因 是 ： 助

农。在一些贫困山区，农民

们费尽千辛万苦种的粮食、

水果等，因为卖不出去烂在

地里，她看在眼里、疼在心

里。“如果自己的推广可以

让顾客们吃到天然健康的食

物，又可以帮助农民，那真

是一举多得的好事！”

◆导报记者 杨学萍 昌乐报道

大年初二上午，经济导报

记者赶到刘卫东的家。他的家

是一座二层小楼，门口挂着

“卫东农资超市”的牌子。

“超市是我以前在家种菜的时

候经营的，早就不干了，只是

牌子还没摘掉。”好客的刘卫

东指着牌子笑着说。

刘卫东出生于1982年，记

者面前的他身着休闲西装外

套，健康阳光、思维敏捷，对

于蔬菜种植和市场形势侃侃而

谈，早已没有了传统“菜农”

的影子。“我们这里是西瓜之

乡嘛，我以前就在家种西瓜、

蔬菜，后来去广西北海给当

地农民作技术指导。”五年

前，一位做地产生意起家的

山东老乡在广西防城港市上

思县投资成立了一家农业公

司，邀请刘卫东担任公司总

经理。刘卫东除了管理公司的

日常运营之外，还兼职公司

“技术总监”。

“现在大棚里种植的蔬菜

主要是辣椒，元旦之前开始采

摘，运往周边的蔬菜集散中

心。”刘卫东告诉经济导报记

者，相比北方，南方的气候更

利于蔬菜生长，蔬菜大棚的运

营成本要低很多。另外，广西

当地的人力成本较山东也要低

一半以上。所以，公司运营几

年来，效益很不错。

关于个人收入这个“敏

感”的问题，刘卫东没有直接

回答，只说是年薪制，外加在

公司有技术股份，年底有分

红。从刘卫东轻松的笑容里能

看出来，对去年的收益，他还

是很满意的。

去年腊月二十九，刘卫东

回到老家陪家人过春节。“这

两年好些了，前几年忙的时

候，春节都不能回家。”刘卫

东说。

刘卫东所在的公司目前有

250亩钢结构蔬菜大棚，仅一期

投资就达千万元。这两年随着

市场竞争的加剧，公司也在考

虑“转型”。“目前正在试种

黄金百香果。”刘卫东说，如

果试种的结果令人满意，今后

会考虑大规模种植，“比起市

面上普通的水果，黄金百香果

的产值还是非常高的。”

据经济导报记者了解，近

年来，当地像刘卫东一样，利

用自己的技术到省外甚至国外

“淘金”的人还有很多，他们

打着“飞的”往返于老家和工

作地之间，收入非常可观。

“现在，尧东村在外地指

导 蔬 菜 、 西 瓜 种 植 的 人 不

少。”刘卫东说，好几位在缅

甸指导当地人种西瓜的村民，

春节都没有回家。

“我订了正月初五的机票

回防城港。”刘卫东说，“以

前在老家种菜，‘天地’就那

么大。现在有了这样的机会，

可以借助公司的平台，更好地

发挥自己的特长，开创一片新

天地。”面对未来，这位昔日

的农家汉子，目光坚定，踌躇

满志。

从菜农变身总经理 远赴广西拓展市场

打着“飞的”跨省种菜去

利用专业知识成“大咖” 推荐健康食品还能助农
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经济导报

●采访时间：正月

初二(2月6日)

●采访地点：昌乐

县宝都街道尧东村

●受访者：刘卫东

37岁

●职业：农业公司

总经理

●采访时间：腊

月二十七(2月1日)

●采访地点：济

南市槐荫区文体中心

●受访者：胡陵

64岁

●职业：企业退

休职工

整治蓝湾三年见效果 海岸美了渔民富了

渔民转型“忙并快乐着”

●采访时间：正月

初二(2月6日)

●采访地点：青岛

西海岸新区光大梦之

都小区

●受访者：徐存好

54岁

●职业：渔民

◆导报记者 吴淑娟

青岛西海岸新区报道

“年前卖海蛎子一直到腊

月二十九，今年的海蛎子又肥

又大，每斤最高卖到5块钱，

这茬海蛎子能收入十几万元，

不过海虹今年因为水温的缘故

没有收成，不然的话还能多收

入十几万。”正月初二，带着

刚捞上岸的海蛎子、扇贝、八

带，青岛琅琊台旅游度假区

王家洼村渔民徐存好到姑姑

家拜年，并盘点起了去年的

收成。

徐存好从二十岁起，就开

始下海。而今，黑红的脸庞、

粗大的手指骨节和手上开裂的

口子，无不印证着徐存好在海

上经历的风浪。

前些年，他和妹夫合买了

一条小船下小海，每年3月至10

月在近海捕些鱼虾等小海货

卖。从2008年起，承包了50多

亩海面搞养殖。

“海蛎子、海虹、八带

都 是 纯 天 然 的 ， 不 需 要 饲

料。只要在海里放上漂和绳

子，每年 5 月海虹苗自已会

飘到绳子上， 7月海蛎子苗

会飘到绳子上，到了每年的

农历腊月用绳子把拴好的海

螺壳放入海中，就会有八带

钻进去。从腊月开始一直到

2 月，就开始卖海虹和海蛎

子了，年前年后是最忙的时

候。”徐存好告诉经济导报

记者。

据徐存好介绍，除了前期

买浮漂每个4块钱，加上绳子

总共投入的五六万元，最大的

成本就是平时的管理，每天都

要下海查看海蛎子和海虹生长

情况，浮漂坏了补上，绳子朽

了换上，腊月里一两天拔一次

八带。

“三年前西海岸新区开始

蓝湾整治，当时还不理解，现

在看，海水水质明显变好，海

货的产量一年比一年提高。而

且海岸线变美了，来旅游的人

多了，海货更好卖了，平常年

份年收入30万不在话下。”徐

存好告诉经济导报记者。

而徐存好的妹妹一家则在

蓝湾近海养殖被清理后，转而

经营起渔家乐。

“妹妹家在陈家台后面，

紧靠琅琊台风景区。自从投资

60万元盖了三层楼开始经营渔

家乐，每年五一到十一旅游旺

季时营业，住宿、吃饭、下

海，最多的时候每天收入1万

多元。一年下来挣的钱是原先

搞养殖时的两倍还多。”徐存

好说。

经济导报记者正月初三来

到西海岸新区海军公园沿海一

线，看到许多市民带着家人孩

子在这里游玩，沿海步道、滨

海慢道、观景平台、休憩驿站

都可以观海。偶有残留的养殖

池壁，提示人们这里曾经是成

片的养殖区。

“今年我打算继续扩大海

蛎子、海虹养殖规模，并借助

孩子学电子商务的便利做做网

上买卖。”徐存好说。

◆导报记者 段海涛 济南报道

腊月二十九下午3点，济南

银座购物广场燕山店内人头攒

动，当消费者为了春节“疯

狂”购物时，作为燕山店总经

理的杜莉莉也在店内不停地巡

视，以便及时发现问题。

“昨天单日销售额超过500

万元，创了新高，其中超市销

售占比超过四分之一。”杜莉

莉语气中难掩兴奋。

“累并快乐着”的杜莉莉

告诉经济导报记者，燕山店目

前包含超市、百货精品店、休

闲娱乐、美食等多种业态，在

加快线上线下融合的同时，致

力于打造社区mall来服务周边3

公里以内的市民。

“现在消费者可以通过银座

网下单购买门店的商品，和在淘

宝上购物一样，点击购物车、下

单；内部的银座云生活工作站通

过晒单、提货等流程，可以安排

骑手在半小时内送货上门。”刚

刚到任一年多的杜莉莉坦言，现

在不少消费者都喜欢线上购物，

而受网购、其他实体超市等的冲

击，他们店前两年也一度出现客

流下降的情况。

“现在我们可以提供同样

的网购体验，还有各种优惠券

可用。美团、京东都与我们有

合作，可以提供配送服务。”

杜莉莉告诉经济导报记者，他

们店甚至还搞过大数据测试，通

过商品分析提示上货、通过客流

热感图得知哪里人多，进行收款

台开放数量的动态调整。

“一个阶段性的大数据分

析，竟然发现男顾客多于女顾

客，打破了逛超市的大多是女

人的固有印象。根据这一数

据，我们的产品结构就可以做

相应的调整。”

走在去年11月刚刚改造完重

新开业的购物中心西厅，杜莉莉

指着361、特步等店内玩具设施介

绍，门店周围的很多老人一早就

会带着孙子孙女来这些店里玩，

买不买东西倒在其次；而在轻美容

区，不少人正敷着面膜在美容

椅上玩手机，“平时很多在附近

工作的年轻人中午没地儿去，都会

花三四十元敷个面膜休息下”。

“社区mall就是要提供一

个能吃、能玩、能购物、能休

闲的环境，增加附近居民的体

验感。”杜莉莉告诉经济导报

记者，他们店那个面积不小的

中厅几乎每个周末都有活动，

周围学校的孩子还来开过联欢

会，旗袍协会还搞过300人的旗

袍秀，所有这一切都是为了增

加与社区居民的互动、黏性，

而销售只是附带的。

“从去年改造完成后，销售

额有了20%以上的增长。相信2019

年会更好。”杜莉莉信心满满。

网上购物送货上门 致力打造社区mall

一家传统门店的“智慧”升级

●采访时间：腊月

二十九(2月3日)

●采访地点：济南

银座购物广场燕山店

●受访者：杜莉莉

●职业：济南银座购

物广场燕山店总经理

前前言言：：春春节节，，回回家家。。经经济济导导报报记记者者春春节节假假期期也也踏踏上上回回乡乡探探亲亲之之旅旅，，然然而而新新闻闻记记者者的的责责任任和和使使命命，，让让我我们们记记者者的的脚脚步步并并未未停停歇歇。。他他们们始始终终用用眼眼睛睛去去观观

察察社社会会的的持持续续变变迁迁，，用用心心去去体体会会百百姓姓的的欢欢乐乐忧忧愁愁，，用用笔笔去去记记录录经经济济的的不不息息律律动动。。

导导报报记记者者记记录录的的这这一一个个个个人人物物，，就就是是我我们们的的乡乡亲亲邻邻里里。。他他们们是是千千千千万万万万普普通通劳劳动动者者中中的的一一员员，，也也是是为为了了今今天天和和明明天天的的幸幸福福而而努努力力奋奋斗斗的的沧沧海海一一粟粟。。

其其实实，，这这一一个个个个平平凡凡故故事事的的主主人人公公，，和和我我们们的的导导报报记记者者，，以以及及亲亲爱爱的的读读者者您您，，是是如如此此相相似似————我我们们都都在在努努力力奔奔跑跑，，我我们们都都是是追追梦梦人人。。 ((任任旭旭强强))

22月月33日日，，杜杜莉莉莉莉（（右右））在在为为顾顾客客服服务务

22月月66日日，，刘刘卫卫东东（（右右））在在接接受受导导报报记记者者采采访访 徐徐存存好好（（右右））在在海海上上劳劳作作

22月月11日日，，胡胡陵陵（（左左））在在接接受受导导报报记记者者采采访访

融合
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